
はだしっこだより ９月号         ひかり保育園 485 号  

日中はまだまだ暑い日が続いています。夏の疲れが出やすい時期なので、睡眠と栄養を十分と

るよう、心がけていきましょう。徐々に園生活のリズムを取り戻せるよう、規則正しい生活を心

掛け、子どもたちの健康状態に十分な配慮をお願いします。 

 

9 月の行事予定 

1 日(木) 野菜の種まき(ひまわり・あじさい・ちゅうりっぷ組) 

＊ひまわり・あじさい・ちゅうりっぷ組のお子さんは長靴とスモックの用意を 

お願いします。冬野菜の種をまきます。 

２日(金) 役員会 １６時～ 

３日(土) 年長児お泊り保育・納涼祭 18 時より 

６日(火) 敬老会を行う予定でしたが、新型コロナウイルスの感染防止のため中止にします。 

8 日(木) あるけあるけ  

   ＊リュックサックに弁当・水筒・おしぼり・レジャーシートを入れて持ってきてください。

すみれ・たんぽぽ組は園に戻ってから弁当を食べますので、リュックサックとレジャー

シートはいりません。 

９日(金)  十五夜・団子づくり ＊年長・年中児はスモック、三角巾、マスクの用意をお願いします。 

15 日(木)  誕生会(演奏会)＊誕生食を会食しますので、3 歳児以上も白ご飯はいりません。 

19 日(月) 敬老の日                 

20 日(火) 身体測定                 

22 日(木) 運動会総練習 1 回目 9 時 30 分から  

23 日(金) 秋分の日 

29 日(木) 運動会総練習 2 回目 9 時開始 ＊体操着を着て登園お願いします。 

30 日(金) 避難訓練  

           

 ☆運動会について☆ 

運動会は 10 月 1 日(土)に行います。雨天の場合は１０月 2 日 (日)に延期となりますが詳細に 

つきましては後日お便りを差し上げます。 

また、新型コロナウイルスの感染防止のため、規模を縮小して行います。保護者の皆さんに 

ご協力頂くことが多々ありますが、宜しくお願い致します。 

 年中児保護者の皆様方には準備係りをお願いします。9 月 29 日(木)の総練習２回目(８時４５ 

分集合から１２時まで)と運動会当日にお願いします。お忙しい折ですがご協力宜しくお願い致 

します。 

９月の年齢別保育目標              

０歳…生活のリズムを整え、全身を動かして遊ぶ。 

   発達に合わせた全身運動を楽しむ。 

１歳…生活のリズムを整え、戸外で体を使って遊ぶ。 

２歳…全身を使ったいろいろな遊びを元気いっぱいする。  主題 元気いっぱい運動会 

   保育者や友達のやっていることに関心を持つ。   

３歳…友達と一緒に簡単なルールのある遊びを楽しむ。 

   運動会を楽しみに待つ。 

４歳…ルールのあるゲームや運動遊びを楽しむ。 

   運動会に向けて力をあわせて頑張る。 

５歳…戸外で積極的に体を動かして、友達と運動遊びを楽しむ。 

   目的に向かって自分の力を十分に発揮する。 

  

・おねがい・ 

 〇運動会の練習がはじまり、運動遊びも活発になる時期です。夜は早めに休ませ、朝食は必ず

食べてから登園しましょう。ひまわり・あじさい・ちゅうりっぷ組は９時から活動を開始しま

すので、登園が遅くならないように気をつけましょう。 

 お子さんの話に耳を傾け、お子さんの様子で気になることなどありましたら、担任までお知ら

せください。 

 〇手足の爪が伸びているとたいへん危険です。爪は短く切りましょう。 

 ○子どもたちが着替えやすい、サイズにゆとりのある服の用意をお願いします。 

 〇すみれ組のお子さんは箱ティシュ１箱もってきてください。ご協力をお願いします。 

 

・おしらせ・ 

 ○國學院短期大学より 14 日～実習生が来ています。保育について学んでいます。 

 

・防災の日・ 

 ９月１日は防災の日です。万が一の場合に備えて避難の仕方や避難経路    

の確認をしましょう。非常持ち出し袋や非常食のチェックも行っておくと 

いいですね！ 

 

♪9 月生まれのおともだち おたんじょうび おめでとう♪ 

演奏会を行います♪ 


